
Bylinné kapky Spánek a usínání 

Doplněk stravy, přírodní produkt, vhodný pro vegany.  

Výrobce: HerbaCan s.r.o., IČ 21458961, Česká Metuje 91, 549 56 Česká Metuje 
Společnost je zapsána v Obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Hradci Králové, 
oddíl C, vložka 52742. 

Přečtěte si pozorně tuto příbalovou informaci, protože obsahuje pro vás důležité údaje.  

Tento doplněk stravy je dostupný bez lékařského předpisu. Důrazně však doporučujeme 
užívat jej pečlivě podle tohoto návodu, aby vám co nejvíce prospěl. Pro informace nebo rady  
k vhodnosti použití, dávkování apod. je vám každý pracovní den od 8.00 do 17.00 k dispozici 
náš specialista na telefonním čísle +420 602108267 nebo na e-mailu: info@herbacan.cz. 
Tento příbalový leták si uschovejte pro případ, že si jej budete potřebovat přečíst znovu. 
Pokud se u Vás vyskytne jakýkoliv nežádoucí účinek, ihned přerušte užívání a konzultujte 
s naším specialistou na výše uvedené telefonní lince nebo e-mailu.  
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1. Základní informace o výrobku: 

Doplněk stravy Bylinné kapky Spánek a usínání je unikátní kombinace konopného extraktu 
rozpuštěného v makovém s bylinnými výtažky z chmele otáčivého, levandule lékařské, máty 
peprné, meduňky lékařské a pomerančové kůry. Olej je určený k užívání ve formě kapek. 
Výrobek má garantovaný obsah CBD 10 % a CBN 5 %. 

Další informace o tomto produktu vztahující se na účinky složek konopí a bylin bohužel 
nemůžeme uvést, protože by to bylo podle Nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES)  
č. 1924/2006 zdravotní tvrzení, které nemůžeme zveřejnit. Můžeme zveřejňovat pouze taková 
zdravotní tvrzení, která byla schválena Evropskou komisí. Doporučujeme však, abyste si sami 
vyhledali informace o složkách přípravku, zejména obsažených bylinách a terpenech. Můžete 
zjistit více informací o přínosech těchto přírodních látek.  

2. Důležitá upozornění a opatření pro bezpečné užívání výrobku: 

Bylinné kapky Spánek a usínání nedoporučujeme užívat, pokud jste přecitlivělí nebo máte 
alergii na některou ze složek přípravku.  

Výrobek může interagovat s některými léky na předpis především z řad analgetik, 
antidepresiv, antibiotik. Pokud užíváte jakékoliv léky, poraďte se o vhodnosti používání 
výrobku s naším specialistou na výše uvedené telefonní lince nebo e-mailu.  

Bylinné kapky Spánek a usínání nejsou vhodné pro děti do 3 let a ženy v období těhotenství 
nebo kojení. O vhodnosti používání se poraďte s naším specialistou. 

Doplněk není vhodné užívat při řízení dopravních prostředků a obsluze strojů.  

 

3. Dávkování a doba užívání: 

Užívejte 1 x denně, nebo podle potřeby. Aplikujte pod jazyk a nechte asi 60 vteřin vstřebat, 
poté zapijte vodou. Doporučujeme podávat po jídle.  

Pro dosažení optimálního dlouhotrvajícího účinku je doporučeno užívat Bylinné kapky 
dlouhodobě (ideálně dva až tři měsíce).  

Délka užívání je bez omezení, při dlouhodobém užívání však může vznikat rezistence. Ideálně 
doporučujeme po tří měsíčním užívání aplikaci minimálně na jeden měsíc přerušit. 

Doporučená maximální denní dávka kapek: 

Tělesná hmotnost 55-70 kg 70-85 kg 85-99 kg 100-125 kg 
Počet kapek 2 – 3 3 – 4 4 – 5 5 - 6 

4. Složení: 

Plno spektrální konopný extrakt, makový olej, výtažek z chmele otáčivého, výtažek z levandule 
lékařské, výtažek z máty peprné, výtažek z meduňky lékařské a výtažek z pomerančové kůry. 

Průměrné výživové hodnoty ve 100 g v 10 ml 
Energetická hodnota 3 700 kJ / 900 kcal 340 kJ / 83 kcal 
Tuky 92.20 g 8.48 g 

z toho nasycené MK 10.20 g 0.94 g 
z toho mononenasycené MK 13.80 g 1.27 g 
z toho polynenasycené MK 68.20 g 6.27 g 

Bílkoviny 0.05 g 0.00 
Sacharidy 0.35 g 0.03 

z toho cukry 0,05 g 0.00 
Sůl 0,00 g 0.00 

5. Uchovávání: 

Datum minimální trvanlivosti je uvedeno na krabičce a na primárním obalu. Doba 
použitelnosti je maximálně 6 měsíců po prvním otevření. Chraňte před mrazem, přímým 
slunečním světlem a skladujte v suchu a temnu při teplotě do 30 °C. Uchovávejte mimo dosah 
dětí.  

6. Obsah balení: 

Jedno balení obsahuje 925 mg CBD a 463 mg CBN. Jedna kapka obsahuje 4,6 mg CBD a 2,3 mg 
CBN. Obsah THC v balení je nižší než 0,04 % (méně než 3,7 mg). 

 

 

 

 

 

Tato příbalová informace byla naposledy revidována: 1. 9. 2024 
 


